ATLAS RAPORU

TOPRAK SOLUCANLARI

EKOLOJIK SURPRIZ

Son arastirmalar ekolojik bir stirprize isaret ediyor: Dogada onemli roller Gistlenen toprak
solucanlarindan elde edilen enzimler tipta da kullanilabiliyor.

METE MISIRLIOGLU*

oprak solucanlari ekolojik
T onemi bityiik, kendine
ozgt pek ok farkls
ozellige sahip ilging hayvan
gruplarindan biri. Karasal
ekosistemlerin énemli bir
pargasi olan bu canlilarin
topragin yapisini, verimliligini
ve bitki tiretimini olumlu
yonde etkiledikleri biliniyor.
Beslenmeleri ve galeri agma
faaliyetleri yoluyla topragi
zenginlestiriyor, ylizeye
uygulanan organik madde,
kireg ve gtibrelerin toprakla
karisimini hizlandirtyorlar.
Bunun yaninda toprak
gozenekliligini artirdiklar,
bitki kok gelisimini
destekledikleri, bitki
kok hastaliklart oranini
distrdikleri, triin kalitesini
ylikselttikleri, topraktaki
madde dongiilerinde 6nemli
rol oynadiklari, galerileri
sayesinde suyun topraga
niifuzunu artirarak erozyonu
azalttiklar1 da ortaya kondu.
Bu yiizden gelismis tilkelerde
bu canlilar1 tiretmek,
onlardan elde edilen giibreyi
arttirmak amaciyla uzun
yillar 6nce “solucan ciftlikleri”
kurulmaya baslandu.

Toprak solucanlari
tzerinde yapilan ¢alismalarin
bazilar1 da tip alaninda.

Bu canlilardan geleneksel
Uzakdogu tibbinda
yuzyillardir yararlanildig:
biliniyor. O donemlerde
yapilan ilaglar ne kadar
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Toprak solucanlarindan, kan inceltici ozellige sahip enzimler elde edilebiliyor. Bu enzimleri iceren tabletler
bazi uzakdogu iilkelerinde giinliik olarak kullaniliyor.

etkiliydi bilemiyoruz.
Ancak giiniimiizde toprak
solucanlarindan elde edilen
bazi ilaglarin hekimlikte
kullanilmasi yine giindemde.
Ustelik bu kez bilimsel
yontemlerle.

Oykii, yaklagik 35 yil
once Japon arastirmacilarin
bilimsel ismi Lumbricus
rubellus olan bir toprak
solucan tiriinden fibrin
¢ozen (fibrinolitik) bir
enzim elde etmesiyle
bagladi. Arastirmacilarin
“lumbrokinaz” adini verdikleri
enzim, alt1 proteolitik gruptan
olusuyor. Tipki aspirin ya
da heparin gibi kan inceltici

(antikoagulan, pihtilagma
onleyici) ozelligi olan bu
enzim {izerinde daha sonra
Cin bagta olmak tizere bazi
Uzakdogu tlkelerinde yogun
olarak calisildi. Daha sonra
Eisenia fetida gibi diger bazi
toprak solucani tiirlerinden
de benzer 6zelliklere sahip
Eisenia fetida proteaz
(Ef P) gibi enzimler elde
edildi. Bu enzimleri iceren
tabletler ozellikle kalp damar
rahatsizliklar: olan hastalarda
dolagimi rahatlatan bir
alternatif olarak diigtinilityor
ve konuyla ilgili klinik
caligmalar devam ediyor.
Tablet haline getirilen

enzimler bazi Uzakdogu
tilkelerinin saglik bakanliklar
tarafindan da onaylanmus.
Heniiz tim diinyada yaygin
olmasa da Uzakdogu, Giiney
Asya ve Avrupanin bazi
bolgelerinde kan inceltici
ozelligi olan bu enzimleri
iceren tabletler giinliik
olarak kullaniliyor. Bugiine
kadar saptanan ciddi bir yan
etkisi de yok. Ote yandan
krem gibi baz1 dermatolojik
triinlerin yapiminda toprak
solucanlarindan
yararlaniliyor @
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